
19h – 20h30

20h30 – 22h

PROCHAIN ATELIER DECOUVERTE «ELEMENT HUMAIN®» 
 

LE JEUDI 31 MARS A PARTIR DE 18h30 à PARIS 
Lieu : 156 boulevard Haussmann 75008 PARIS 

 

Juliette et Florence vous invitent à une soirée découverte de l’«Elément Humain® ». 
Parce que cette démarche se découvre, se vit, se partage, cette soirée sera aussi 

l’occasion de nous rencontrer pour nous offrir un moment de partage convivial et 
d’échanges. 

DEROULE DE LA SOIREE 
 
Atelier de découverte des fondamentaux de l’approche Elément 
Humain® de Will Schutz, animé par Florence et Juliette.  

Rien de magique mais un chemin accessible à tous, RICHE, NOURRISSANT et qui 
permet de mieux se connaître, de développer la confiance de soi et 

l’affirmation de soi,  
ce qui nous mène au leadership de soi. 

 
Apéro-dinatoire, réseautage, témoignages de personnes ayant participé au 
séminaire l’Elément Humain®. 

 
 Ils témoignent  

✓ « Après ce séminaire, je me suis sentie libérée, plus légère, dynamisée.» 
✓ « Ce séminaire m’a vraiment permis de me retrouver.» 
✓ « J’ai reçu des clés pour mieux me comprendre et mieux comprendre les 

autres.»  
✓ « Je ne suis pas une autre personne, je suis pleinement moi, en conscience, 

libérée…» 

Inscription : Dans la limite des places disponibles  
Conditions : 18 €/ personne        

N’hésitez pas à transmettre cet email à vos amis, vos collaboratrices et collaborateurs, vos 
proches…

Inscription

Leadership      Estime de soi       Sérénité & affirmation de soi        Confiance en soi 
ASSERTIVITE       CHOIX      Relations simples & constructives    OUVERTURE AUX AUTRES 

Choisir ma vie     Mécanismes de défense   VERITE       Etre soi tout simplement 

Ressources et énergie      LEADER DE SOI       Impact      Bienveillance 

✓ Comment construire des relations simples et créatrices de valeur pour 
tous ? 

✓ Comment être acteur de sa vie dans le respect de soi et de son 
entourage ? 

✓ Comment prendre des décisions éclairées ? 


